
ANEXO G - REGISTRO DE TREINAMENTO DE ABANDONO DE ÁREA 
 

 
 

REGISTRO DE TREINAMENTO DE ABANDONO DE ÁREA  

DATA 

 

29/11/2017 

HORÁRIO 

 

10h00 

Motivo do Abandono:  Exercício simulado 
 

Coordenador do Abandono: Sr Júlio 
 

Tempo para Abandono das Áreas em 09 Minutos e 18 Segundos 

 Tempo de Abandono 

EMPRESA 2017 

Edifício Supéria Moema 9m,18s 
 

Comentário do Exercício de Abandono: 

Em 29 de novembro de 2017 foi realizado exercício simulado de abandono de área em todos os 

pavimentos do Edifício Supéria na cidade de São Paulo-SP. 

O exercício era de conhecimento da brigada de incêndio do edifício, não sendo divulgado o horário. 

Com um toque de alarme soado apenas na central de alarme , localizado na recepção do edifício, 

conforme plano de emergência, a equipe da portaria encaminhou o bombeiro para o local , o qual 

constatou a emergência e determinou o toque geral do alarme, com a finalidade de abandono geral da 

efificação. 

 

A da brigada de incêndio iniciou o abandono a edificação e verificou a existência de pessoas em todas 

as empresas, deixando formulário anotado junto ao Coordenado da Emergência. 

 

A população foi retirada com sucesso e sem feridos reais, sendo esta dispersada nas calçadas 

adjacentes ao edifício. 

 

O abandono foi realizado com sucesso, sem feridos ou qualquer outro tipo de intercorrência.  

 

Melhoria contínua: 

 

1. Introduzir informação sobre os procedimentos de abandono nos documentos periódicos publicados 

pela administração do Condomínio. 

2. Incluir cartão para identificação de salas vazias, as quais não serão objeto de verificação da brigada 

de incêndio. 

3. Incluir informação detalhada aos recepcionistas, quanto a operação da central de alarme e 

elevadores. 

4. Distribuir plano de emergência aos condôminos e colher assinatura sobre seu conhecimento. 

5. Colher assinatura de compromisso sobre a participação dos simulados de abandono. 

6. Manter os uniformes de identificação da brigada em local de fácil acesso. 

 

 

Jundiaí, 29 de novembro de 2017. 

 

 

NILTON CESAR PINTO 
2oTenente PM QEOR – Corpo de Bombeiros - Registro 882.870-9 

Técnico em Segurança do Trabalho – MTb 0087201/SP 

 

 



Foto1 - População a caminho do ponto de encontro 
 

 
 

 
Foto2 - População a caminho do ponto de encontro 

 
 
 
 



Foto3 - População a caminho do ponto de encontro 
 

 
 

 
Foto4 - População a caminho do ponto de encontro 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Foto 5 - População com dificuldade em descer escada, na área de espera 
 

 
 
 
 

Foto 6 - População na área de dispersão 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Foto 7 - População na área de dispersão 
 

 
 
 
 
 

Foto 8 – Bloqueio do estacionamento 
 

 
 
 
 
 



Foto 9 – Brigada de incêndio 
 

 
 
 

Foto 10 – Brigada de incêndio 
 

 


